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1. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

художественной гимнастике (далее – Программа) составлена на основании 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика» (Приказ Министерства Спорта Российской 

Федерации от 15 ноября 2022 г. № 984) и является основным документом, 

определяющим направленность и содержание тренировочного процесса в 

отделении танцевального спорта МАУ ДО СШ «Ника» г. Перми.  

Программа отвечает федеральным государственным требованиям, 

предъявляемым к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (Приказ 

Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2022 г. № 984).  

Художественная гимнастика - это олимпийский вид спорта, в котором 

спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и в выразительности 

исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями предметом 

под музыку.  

Художественная гимнастика - сложно координированный вид спорта. 

Специфика ее проявляется в выполнении большого количества технических 

движений свободного характера объединенных в композицию. Для развития 

вида спорта сегодня характерны тенденции к омоложению спортсменок, 

усложнения упражнений, обострения конкурентной борьбы. Спортивная 

подготовка в художественной гимнастике - круглогодичный, специально 

организованный процесс всестороннего развития, обучения и воспитания 

занимающихся.  

Главная цель - это воспитание человека, спортсмена, добившегося 

высокого спортивного результата - члена сборной команды России. Частная 

цель - выполнение норматива Мастера спорта. Задачи подготовки по 

художественной гимнастике сводятся к следующему:  

1. Всестороннее гармоничное развитие человека.  

2. Развитие физических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, 

прыгучести и т.д.).  

3. Формирование специальных знаний, умений и навыков, необходимых в 

области художественной гимнастики.  

4. Воспитание нравственно-этических качеств.  

5. Развитие эстетических качеств (музыкальности, танцевальности, 

выразительности и артистизма). К частным задачам художественной 

гимнастики относятся: - воспитание умения произвольно регулировать силу 

(степень мышечного напряжения) движений в соответствии с их амплитудой, 

направлением, темпом и ритмом; - воспитание умения придавать движениям 

разнообразную эмоциональную окраску; - эстетическое воспитание 

занимающихся на основе связи движений с музыкой и использования 

элементов танца. 

2.Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
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Тренировочный процесс в организации ведется в соответствии с годовым 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.  

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:  

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; - 

работа по индивидуальным планам;  

- тренировочные сборы;  

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

- инструкторская и судейская практика; - медико-восстановительные 

мероприятия; - тестирование и контроль.  

Для проведения занятий начиная с тренировочного этапа, кроме основного 

тренера-преподавателя может привлекается дополнительно второй тренера-

преподавателя при условии их одновременной работы с лицами, проходящими 

спортивную подготовку.  

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, 

проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, 

являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса.  

Работа по индивидуальным планам осуществляется на этапе спортивного 

совершенствования мастерства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки  
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Этап начальной подготовки  2-3 6 6 12

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)
 4-5 8 8 5

Этап совершенствования 

спортивного мастерства
не ограничивается 12 13 2

Этап высшего спортивного 

мастерства
не ограничивается 14 15 1

Этап начальной подготовки  2-3 6 6 12

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)
 4-5 8 8 6

Этап совершенствования 

спортивного мастерства
не ограничивается 12 13 6

Этап высшего спортивного 

мастерства
не ограничивается 14 15 6

Для спортивной дисциплины индивидуальная программа

Для спортивной дисциплины групповые упражнения

Этапы спортивной подготовки

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет)

Наполняемость

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет)

Девочки Мальчики

 
      

 

 

2.2. Объем Программы  

 

 Этапы и годы спортивной подготовки 

 Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенс

твования 

спортивно

го 

мастерств

а 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства  До года Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количеств

о часов в 

неделю 

5 6 12 16 20 24 



5 
 

Общее 

количеств

о часов в 

год 

260 312 624 832 1040 1248 

 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

учебно-тренировочные занятия: групповые занятия, индивидуальные 

занятия, теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа 

учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований), 

медико-восстановительные мероприятия, культурно-массовые мероприятия. 

 

учебно-тренировочные мероприятия: 

 
№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализации

) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам 

России, кубкам 

России, 

первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

другим 

- 14 18 18 
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всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

1.4

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2

. 

Восстановительны

е мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3

. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 

раз в год 

2.4

. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5

. 

Просмотровые 

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

 

спортивные соревнования  

  

 Этапы и годы спортивной подготовки 

 Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 
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 До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для женщин 

Контрольные 1 1 2 2 2 2 

Отборочные 1 2 2 3 4 4 

Основные 1 2 3 4 6 8 

Для мужчин 

Контрольные 1 1 2 2 2 3 

Отборочные - - 1 2 2 2 

Основные 1 2 2 2 2 2 

 

2.4 Годовой учебно-тренировочный план. 
 

№ 

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства До  

года 

Свыш

е года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

5 6 12 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

1,5 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 10 6 6 1 1 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
143 156 125 150 156 187 

2. 

Специальная  

физическая 

подготовка 

13 16 125 167 208 250 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

- - 50 75 104 125 

4. 
Техническая 

подготовка  
91 124 231 332 437 524 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая  

подготовка 

10 13 57 58 73 75 

6. 
Инструкторская и 

судейская практика 
- - 18 25 21 25 

7. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

3 3 18 25 41 62 
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восстановительные 

мероприятия, 

тестирования и 

контроль 

Общее количество часов в 

год 
260 312 624 832 1040 1248 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы.  

 

Календарный план воспитательной работы составляется Спортивной 

школой на учебный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного 

графика и следующих основных задач воспитательной работы: - формирование 

духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств; - воспитание 

лидерских качеств, ответственности и патриотизма; - всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; - укрепление здоровья спортсменов; 

- привитие навыков здорового образа жизни; - формирование основ 

безопасного поведения при занятиях спортом; - развитие и совершенствование 

навыков саморегуляции и самоконтроля. 

 

Календарный план воспитательной работы  

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

В течение года 
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- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

- … 

1.3. … … … 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

- … 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

- … 

В течение года 

2.3 … … … 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 
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Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- … 

В течение года 

3.3. … … … 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- … 

В течение года 

4.2. … … … 

5. Другое направление работы, 

определяемое организацией, 

реализующей 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки 

… … 

 

 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

 

Допинг – запрещенные фармакологические препараты и процедуры, 

используемые с целью стимуляции физической и психической 

работоспособности в достижении, благодаря этому высокого спортивного 

результата. 

Круглогодично тренерским составом со спортсменами проводится 

разъяснительная работа по пресечению использования допинга, основной 
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целью которой, предотвращение допинга и борьба с ним в среде спортсменов, 

проходящих спортивную подготовку, предотвращение использования 

спортсменами запрещенных в спорте субстанций и методов. 

Антидопинговые мероприятия: 
- информирование спортсменов о запрещенных веществах; - 

ознакомление с порядком проведения допинг-контроля и 

антидопинговыми правилами; 

- ознакомление с правами и обязанностями спортсмена; 
- повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга 

для здоровья. 

- ежегодное   прохождение    онлайн-курса    с    получением    

сертификата 

«Антидопинг» на официальном сайте РУС АДА. 
Спортсмен должен знать следующие нормативные документы: 

Международный стандарт ВАДА по тестированию; Международный 

стандарт ВАДА «Запрещенный список»; Международный стандарт ВАДА 

«Международный стандарт по терапевтическому использованию». 

Психолого-педагогическая работа направлена на решение следующих 

задач: 
- формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг 

как заведомо нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 

- опровержение стереотипного мнения о повсеместном 

распространении допинга в большом спорте и невозможности достижения 

выдающихся результатов без него, а также о том, что допинг способен 

заменить тренировочный процесс; 

- раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех 

возможностей для роста результатов, которые дают обычные тренировочные 

средства, а также психологическая подготовка (развитие 

стрессоустойчивости, волевых качеств). 
 
 

Спортсмены Вид программы 
Сроки 

проведения 

Этап 

начальной 

подготовки 

Теоретические занятия (беседы, 

лекции, информинутки) 

2 раза в год 

Информирование спортсменов об 

изменениях в Общероссийских 

антидопинговых правилах. 

1 раз в год 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Тренировоч

ный этап 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Родительские собрания 1 раз в год 

Теоретические 

информинутки) 

занятия (беседы,

 

лекции, 

 

Проверка  лекарственных

 препаратов (знакомство с

  международным

1 раз в год 
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 стандартом 
«Запрещенный список») 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Теоретические 

информинутки) 

занятия (беседы,

 

лекции, 

2 раза в год 

Информирование спортсменов об 

изменениях в Общероссийских 

антидопинговых правилах. 

1 раз в год 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Проверка  лекарственных

 препаратов (знакомство с

  международным

 стандартом 
«Запрещенный список») 

1 раз в год 

Родительские собрания 1 раз в год 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится 

на тренировочном этапе в последние 3-5 годы подготовки, на этапе 

совершенствования спортивного мастерства в каждом году подготовки.  

Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, практических 

занятий, самостоятельной работы обучающихся.  

Обучающиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для 

участия в организации и проведении занятий, массовых соревнований в 

качестве судей. Содержание занятий на спортивно-оздоровительном этапе 

определяется в зависимости от подготовленности занимающихся на 

основании материала для тренировочного этапа. 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

 

Успешное решение задач, стоящих перед отделением художественной 

гимнастики в процессе подготовки гимнасток невозможно без системы 

специальных средств и условий восстановления. Вопросы восстановления 

решаются в ходе отдельных тренировочных занятий, соревнований, в 

интервалах между занятиями и соревнованиями, на отдельных этапах 

годичного цикла подготовки.  

Система профилактико-восстановительных мероприятий носит 

комплексный характер и включает в себя средства психолого-

педагогического и медико-биологического воздействия.  

Педагогические средства восстановления: - рациональное 

распределение физических нагрузок;  

- создание четкого ритма и режима учебных тренировок; - 

рациональное построение учебно-тренировочных занятий;  
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- использование разнообразных средств и методов тренировки, в том 

числе и нетрадиционных;  

- соблюдение рациональной последовательности упражнений, 

чередование нагрузок по направленности;  

- индивидуализация тренировочного процесса; - адекватные интервалы 

отдыха;  

- упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление 

дыхания; - корригирующие упражнения для позвоночника и стопы;  

- дни профилактического отдыха.  

 

Психологические средства восстановления:  

- организация внешних условий и факторов тренировки;  

- создание положительного эмоционального фона тренировки;  

- формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к 

тренировкам;  

- переключение внимания, успокоение;  

- идеомоторная тренировка;  

- психорегулирующая тренировка;  

- отвлекающие мероприятия: чтение книг, экскурсии, слушание 

музыки, посещение музеев, выставок, театров.  

 

Гигиенические средства восстановления:  

- рациональный режим дня; - ночной сон (не менее 8-9 часов в сутки), 

дневной сон (1-2 часа) в период интенсивной подготовки к соревнованиям; - 

тренировки в благоприятное время суток;  

- сбалансированное питание (соки, витамины, питательные смеси и 

т.д.); - гигиенические процедуры;  

- удобная обувь и одежда. Физиотерапевтические средства 

восстановления:  

- душ: теплый, контрастный, вибрационный; - ванны (хвойная, 

солевая);  

- баня 1-2 раза в неделю, парная и суховоздушная;  

- массаж (ручной, вибрационный, аппаратный, точечный;  

- спортивные растирания.  

Применение физических средств восстановления в тренировочном 

процессе благотворно сказывается на функциональном состоянии различных 

систем спортсменов. Однако получение запланированного результата 

возможно только при правильном сочетании восстановительных 

мероприятий различной направленности. Поэтому следует учитывать, что, 

кроме мобилизации резервов организма (т.е. стимулирования расхода 

веществ) физическими средствами восстановления тонизирующей 

направленности, необходимо также стимулировать процессы накопления 

энергетического и пластического материала, достигая это использованием 

средств релаксирующей направленности.  
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Физические средства восстановления, применяемые в 

соответствующих технологических режимах, обладают различной 

направленностью воздействия на организм:  

– физические средства восстановления, технологические параметры 

которых способствуют преобладанию процессов возбуждения в ЦНС, 

мобилизации резервов организма, улучшению функционального состояния 

нервно-мышечного аппарата, увеличению уровня проявления скоростно-

силовых возможностей спортсменов, обеспечивают т о н и з и р у ю щ у ю 

направленность действия, формируя «срочное» восстановление и запуск 

механизмов, характерных преимущественно для «срочной» адаптации;  

– физические средства восстановления, технологические параметры 

которых способствуют преобладанию процессов торможения в ЦНС, 

накоплению энергетического и пластического материала, временному 

снижению функционального состояния нервномышечного аппарата и уровня 

проявления скоростно-силовых возможностей спортсменов, обеспечивают р 

е л а к с и р у ю щ у ю направленность, стимулируя «отставленное» 

восстановление, что в конечном итоге указывает на запуск механизмов, 

характерных преимущественно для «долговременной» адаптации.  

Использование физических средств восстановления тонизирующей 

направленности в течение тренировочного или соревновательного дня 

способствует формированию наиболее оптимальной готовности организма 

спортсменов к предстоящей деятельности (ко второй тренировке или ко 

второй половине игрового дня) за счет мобилизации резервов организма, 20 

улучшения функционального состояния нервно-мышечного аппарата и 

увеличения уровня проявления скоростно-силовых возможностей, 

обеспечивая «срочное» восстановление спортсменов.  

Использование физических средств восстановления релаксирующей 

направленности после тренировочного или соревновательного дня 

обеспечивает максимально быстрое снижение функциональной активности 

организма спортсменов, за счет преобладания процессов торможения в ЦНС, 

снижения функционального состояния нервно-мышечного аппарата и уровня 

проявления скоростно-силовых возможностей, обеспечивая, в итоге, 

«отставленное» восстановление спортсменов, и создавая условия для 

формирования наиболее оптимальной готовности последних к следующему 

дню.  

Строгое соблюдение технологических режимов физических средств 

восстановления, обеспечивающих соответствующую направленность 

действия, и своевременность их сочетания в режиме дня, позволит управлять 

восстановительными процессами спортсменов и повышать их 

функциональные возможности.  

Сочетание физических средств восстановления тонизирующей и 

релаксирующей направленности создает предпосылки к взаимодействию 

«срочного» и «отставленного» эффектов восстановления, благодаря 

которому имеется возможность изменять функциональную активность 

организма спортсменов в зависимости от задач тренировочного процесса, 

выводя их на качественно более высокий уровень функционирования.  
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Медико-биологические мероприятия 

В задачи медицинского обеспечения входят: диагностика спортивной 

пригодности ребенка к занятиям художественной гимнастикой, оценка его 

перспективности, функционального состояния; контроль переносимости 

нагрузок в занятии; оценка адекватности средств и методов в процессе УТС 

(учебно-тренировочных сборов); санитарногигиенический контроль за 

местами занятий спортсменов; профилактика травм и заболеваний; 

организация лечения спортсменов в случае необходимости.  

С этой целью проводятся начальное обследование, углубленное и 

этапное обследования, врачебно-педагогические наблюдения в процессе 

учебно-тренировочных занятий. Все перечисленное выполняют врачи 

врачебно-физкультурного диспансером, кабинетом врачебного контроля 

поликлиники, тренерами.  

Учащиеся этапа спортивной подготовки находятся под наблюдением 

врачебного диспансера. Два раза в год должно проводится углубленное 

обследование, а каждые три месяца - повторные. Кроме этого, повторные 

обследования проводятся до начала и в конце УТС и перед соревнованиями. 

Особого внимания требуют спортсмены, перенесшие травмы и заболевания. 

Они должны пройти обследование и получить заключение врача.  

Врачу необходимо анализировать объективные данные медицинского 

контроля (пульс, электрокардиограмма, химический состав крови и т.д.) в 

динамике их развития с учетом педагогических наблюдений тренеров, 

данных самоконтроля занимающихся в сопоставлении со спортивными 

результатами на тренировках и соревнованиях.  

Большая роль принадлежит медицинским профилактическим 

мероприятиям. Рекомендуется проводить курсы ультрафиолетового 

облучения, давать родителям рекомендации по рациональному питанию и 

режиму детей, занимающихся художественной гимнастикой. В периоды 

(сезоны) роста ОРЗ необходимо проводить ультрафиолетовое облучение, 

давать витаминные смеси, рекомендовать местный и точечный массаж. 

 

 

 

 

 

 

3. Система контроля  

 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы  спортивной подготовки, в том числе к участию 

в спортивных соревнованиях.  

 

На этапе начальной подготовки: - формирование устойчивого интереса 

к занятиям спортом;  
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- формирование широкого круга двигательных умений и навыков 

("школы движений");  

- теоретическая, общая и специальная физическая подготовка;  

- освоение основ техники по виду спорта художественная гимнастика; - 

приобретение опыта выступления на официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта художественная гимнастика; - всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств;  

- укрепление здоровья спортсменок; - отбор перспективных юных 

спортсменок для дальнейших занятий по виду спорта художественная 

гимнастика.  

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

- общая и специальная физическая, техническая, тактическая и 

психологическая подготовка;  

- стабильность демонстрации спортивных результатов на официальных 

спортивных соревнованиях;  

- формирование спортивной мотивации;  

- укрепление здоровья спортсменок.  

 

Для обеспечения этапов спортивной подготовки используется система 

спортивного отбора, представляющая собой целевой поиск и определение 

состава перспективных спортсменок для достижения высоких спортивных 

результатов.  

Система спортивного отбора включает:  

а) массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентирования 

их на занятия спортом;  

б) отбор перспективных юных спортсменок для комплектования групп 

спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика;  

в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменок на 

тренировочных сборах и соревнованиях.  

На этапе совершенствования спортивного мастерства:  

- повышение функциональных возможностей организма спортсменок;  

- совершенствование общих и специальных физических качеств, 

технической, тактической и психологической подготовки;  

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на 

региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;  

- подтверждение звания «Кандидат в мастера спорта»;  

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;  

- сохранение здоровья спортсменок.  

 

На этапе высшего спортивного мастерства:  

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд 

Российской Федерации;  

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных 

результатов во всероссийских и международных официальных 

соревнованиях; - выполнение звания «Мастер спорта». 
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3.2 Контрольное и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки.  
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4.Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

 

Этапы спортивной подготовки  

Этап начальной подготовки (возраст обучающихся 6-7 лет), обеспечивает 

относительную стабильность состава обучающихся; динамику прироста 

индивидуальных показателей физической и технической подготовленности 

обучающихся; уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены 

и самоконтроля.  

Учебно-тренировочный этап: до 3 лет (возраст обучающихся 8-10 лет)  

1. Углубленная подготовка, совершенствования специально-двигательной 

подготовки, освоение средних показательных тренировочных нагрузок.  
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2. Базовая техническая подготовка - освоение базовых элементов средней и 

высшей групп трудности, освоение специфических (фундаментальных) групп 

(4-6 элементов средней группы трудности, 2-4 элемента высшей группы 

сложности), 2 40 элемента на гибкость, 2 поворота, 2 прыжка высшей группы 

сложности, 2 равновесия высшей группы сложности.  

3. Регулярное участие в соревнованиях различного ранга.  

Учебно-тренировочный этап: свыше 3 лет (возраст обучающихся 10-12 лет)  

1. Освоение и совершенствование высших групп сложности - повышение 

стабильности.  

2. Активная соревновательная практика с модельными тренировками, сборами, 

контрольно-подготовительными соревнованиями (до 8 соревнований в год).  

3. Достижение высоких результатов.  

4. Максимальное раскрытие индивидуальных возможностей, достижение 

высокого уровня мастерства, поддержка высокой готовности к соревнованиям  

Этап спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства (весь 

нормативный срок) обеспечивает:  

1. Освоение и совершенствование высших групп сложности - повышение 

стабильности.  

2. Активная соревновательная практика с модельными тренировками, сборами, 

контрольно-подготовительными соревнованиями (до 12 соревнований в год).  

3. Достижение высоких результатов.  

4. Максимальное раскрытие индивидуальных возможностей, достижение 

высокого уровня мастерства, поддержка высокой готовности к соревнованиям  

Общая физическая подготовка - комплексный процесс всестороннего 

физического воспитания, направленный на укрепление здоровья, опорно-

двигательного аппарата и развитие общей выносливости гимнасток. Это 

физическая подготовка, осуществляемая безотносительно к конкретному виду 

деятельности. С помощью ОФП спортсмены овладевают двигательными 

навыками, умениями, физическими, психомоторными, морально-волевыми 

качествами, которые служат решению следующих задач: - общее физическое 

воспитание и оздоровление будущих гимнасток, которые должны уметь 

хорошо бегать прыгать, передвигаться на лыжах, владеть основными 

элементами спортивных игр, т.е. быть физически разносторонне 

подготовленными спортсменами; - расширение функциональных, двигательных 
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возможностей и укрепление опорнодвигательного аппарата будущих гимнасток 

с учетом специфики художественной гимнастики. Средствами ОФП являются: 

общеразвивающие упражнения, бег, плавание, ходьба на лыжах, катание на 

коньках, велосипедах, спортивные и подвижные игры.  

Специальная физическая подготовка - это специально организованный 

процесс, направленный на развитие и совершенствование физических качеств 

необходимых для успешного освоения и качественного выполнения 

упражнений художественной гимнастики.  

В настоящее время выделяют 7 основных физических способностей:  

- координация - способность к целесообразной организации мышечной 

деятельности и ловкость - способность осваивать новые движения и 

перестраивать деятельность в соответствии с обстановкой, для развития 

применяются - задания, игры, эстафеты, включающие 

сложнокоординированные действия и упражнения с предметами;  

- гибкость - подвижность в суставах - способность выполнять движений по 

большой амплитуде пассивно и активно, ее развитию способствуют 

упражнения на развитие подвижности различных суставов - пружинное 

растягивание, махи, фиксация поз, расслабление;  

- сила - способность преодолевать внешнее сопротивление или 

противодействовать ему за счет мышечных усилий в статических и 

динамических движениях, существуют 42 упражнения на силу мышц рук, ног, 

туловища: сгибание и разгибание, отведение и приведение, круговые движения, 

бег, прыжки, выпады, приседы;  

- быстрота - способность быстро реагировать и выполнять движения с большой 

скоростью и частотой, развивается при выполнении упражнений на развитие 

скорости реакции, скорости и частоты движений при выполнении основных 

упражнений;  

- прыгучесть - скоростно-силовое качество, проявляющееся в высоте 

отталкивания, ее развитию способствуют упражнения на развитие силы, 

скорости и высоты отталкивания, а также прыжковой выносливости;  

- равновесие - способность сохранять устойчивое положение в статических и 

динамических упражнениях, совершенствуется в процессе сохранения 

устойчивого положения в усложненных условиях: после динамических 

движений, после раздражения вестибулярного анализатора, с выключенным 

зрением, на уменьшенной, повышенной опоре;  
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- выносливость - способность противостоять утомлению, вырабатывается в 

процессе выполнения различных заданий на фоне утомления.  

Недостаточное внимание к развитию хотя бы одного из компонентов СФП 

приводит к затягиванию процесса обучения, длительному застою в росте 

спортивного мастерства, провалам в подготовке, и соответственно 

выступлениях на соревнованиях. В связи с этим на этапе специализированной 

подготовки важна индивидуализация СФП. Тренерупреподавателю важно знать 

особенности структуры двигательных качеств каждой гимнастки, характерные 

недостатки в ее подготовке, знать основные пути их возможного устранения. 

Наиболее эффективна СФП осуществляется в единстве с ОФП.  

 Специально-двигательная подготовка - это процесс развития 

способностей, необходимых для успешного освоения и качественного 

исполнения упражнений с предметами. К ним относятся следующие 

психомоторные способности: - проприацептивная (тактильная) 

чувствительность - «чувство предмета» - выполнение упражнений с 

предметами с варьированием их параметров: увеличения и уменьшения, 

утяжеления и облегчения; - координация (согласование) движений тела и 

предмета - выполнение упражнений в непривычных исходных положениях, 

одновременно с несколькими предметами, асимметричные движения, движения 

в парах, тройках; - распределение внимания на движение тела и предмета, на 

два предмета, на себя и партнеров, на «свой» предмет и предметы партнерш - 

работа с двойными или двумя предметами, параллельная и асимметричная, 

работа - быстрота и адекватность реакции на движущийся объект (предмет) - 

броски и метания на заданную высоту и дальность, ловли от партнеров после 

переката, отбива, броска, с поворотом после сигнала.  

  Функциональная подготовка - это развитие способности выполнять 

большие объемы тренировочных нагрузок при высокой интенсивности работы 

и без снижения качества, т.е. развитие специальной выносливости. Средствами 

функциональной подготовки являются: - бег, кросс, плавание; 15-20 минутные 

комплексы аэробики или ритмической гимнастики; танцы любой стилистики в 

течение 15-20 минут; прыжковые серии с предметами и без (особенно ценны со 

скакалкой); сдвоенные соревновательные комбинации; круг соревновательных 

комбинаций с небольшими интервалами отдыха.  

 Реабилитационно-восстановительная подготовка - это организованный 

процесс ликвидации неблагоприятных последствий усиленных занятий и 

ускорение процессов 43 восстановления после нагрузок. Особое внимание в 

художественной гимнастике следует уделять реабилитационно-

профилактическим мероприятиям для опорно-двигательного аппарата 
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(позвоночника, голеностопного, коленного и тазобедренного суставов) и 

восстановительным мероприятиям для нервной системы гимнасток. 6.  

Техническая подготовка - это процесс формирования знаний, умений и 

навыков выполнения, свойственных виду спорта упражнений и 

совершенствование их до максимально возможного уровня. Цель технической 

подготовки - сформировать такие знания, умения и навыки, которые позволили 

бы гимнасткам с наибольшей эффективностью продемонстрировать свою 

индивидуальность в сочетании с разнообразием, трудностью и 

оригинальностью упражнений в единстве с музыкой и обеспечить дальнейший 

рост спортивного мастерства. Задачами технической подготовки являются: - 

формирование системы специальных знаний о рациональной технике 

упражнений, требований к их исполнению, изучение правил соревнований; - 

развитие широкого круга разнообразных двигательных умений и навыков, 

свойственных художественной гимнастике; - совершенствование всех 

спортивно-значимых компонентов исполнительского мастерства: технических, 

физических, эстетических и музыкально выразительных; - разработка новых 

оригинальных элементов и соединений, совершенствование техники 

общеизвестных; - составление соревновательных программ, эффективно 

отражающих и совершенствующих спортивное мастерство спортсменок.  

В технической подготовке гимнасток выделяют следующие компоненты: 

1) Беспредметная подготовка - формирование техники телодвижений, ее 

компонентами являются специфическая, равновесная, вращательная, 

прыжковая, акробатическая и танцевальная подготовки. 

Музыкально-двигательная подготовка - формирование умений 

понимать музыку и выполнять движения в соответствии с ее характером, 

темпом, ритмом, динамикой. Этот вид подготовки предполагает: знакомство с 

элементами музыкальной грамоты; формирование умения слушать и понимать 

музыку, различать средства музыкальной выразительности; развитие умения 

согласовывать движения с музыкой и средствами музыкальной 

выразительности; совершенствования творческих способностей - поиска 

соответствующих музыке движений. Средствами музыкально-двигательной 

подготовки являются: теоретические основы музыкальной грамоты; 

специальные упражнения на согласование движений с музыкой; творческие 

задания и импровизация; музыкальные игры. Формы организации музыкально-

двигательной подготовки: - специальные теоретические занятия; - практические 

задания на связь движений с музыкой или отдельными средствами 

музыкальной выразительности; - музыкальные игры - особенно в группах 

начальной подготовки; - прослушивание и разбор музыкальных произведений, 
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с последующей творческой импровизацией; - контрольные занятия - зачеты, 

которые состоят из сдачи теоретического материала и практических заданий.  

Композиционно-исполнительская подготовка - это поиск элементов и 

соединений, работа с музыкальным материалом, составление и 

совершенствование соревновательных и спортивно-показательных программ, 

совершенствование качества их исполнения, формирование виртуозности 

выразительности и артистизма. Осуществляется на специальных 

постановочных уроках или во время комплексных занятий. Соревновательные 

комбинации должны демонстрировать разностороннюю физическую 

подготовку гимнасток, выявлять у них все двигательные качества. Кроме того, 

они должны быть разнообразными в техническом отношении, включать разные 

элементы из всех структурных групп телодвижений гимнасток. В настоящее 

время основными (фундаментальными) признаны 4 структурные группы: 

прыжки, равновесия, повороты и наклоны. Эти группы должны быть 

представлены в комбинациях тремя разными элементами. Остальные 

структурные группы: волны и взмахи, бег и подскоки, танцевальные элементы 

и акробатические движения отнесены к важным (другим) и тоже должны 

входить в программу. Требования, предъявляемые к разнообразию элементов и 

соединений, находятся в тесной связи с требованием к их специфичности. В 

упражнениях с предметами должны быть представлены все специфические для 

каждого вида структурные группы манипуляций, а именно: - в комбинациях со 

скакалкой - прыжки через развернутую скакалку, подпрыгивания или подскоки, 

а также круги, вращения, восьмерки и броски различных типов; - в 

комбинациях с обручем - перекаты и вращения, а также махи, покачивания, 

восьмерки, броски и вход в обруч; в комбинациях с мячом - броски, активные 

отбивы и свободные перекаты, а также круги, выкруты, восьмерки и баланс; 48 

- в комбинациях с булавами - мельницы, малые круги и малое жонглирование, а 

также броски, махи, средние и большие круги, постукивания, скольжения и 

перекаты, асимметричные движения; - в комбинациях с лентой - махи и круги, 

змейки, спирали, а также восьмерки, передачи и переброски, возврат за 

противоположный конец ленты. 9.  

Теоретическая подготовка включает в себя формирование знаний об 

истории развития и современного состояния художественной гимнастики, 

строении и функциях организма человека, понятия о физической культуре 

двигательной активности, здоровом образе жизни. История развития и 

современное состояние художественной гимнастики: истоки; история развития; 

анализ результатов достижений российских гимнасток; задачи, тенденции и 

перспективы развития. Строение и функции организма человека: краткие 

сведения в доступной форме об опорно-мышечном аппарате; строение и 
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функции внутренних органов, органов дыхания, кровообращения, пищеварения 

и нервной системы. Общая и специальная физическая подготовка: понятие об 

общей и специальной физической подготовке, понятие двигательных качеств 

(гибкости, быстроты, ловкости, прыгучести, силы, выносливости и равновесия); 

основные термины. Основы музыкальной грамоты: понятие о содержании и 

характере музыки; метр, такт, размер, ритм и мелодия, темп, музыкальная 

динамика; значение музыки в художественной гимнастике. Режим питания и 

гигиена: понятие о режиме, его значение; понятие о правильном питании; 

понятие о гигиене гимнастки. 10.  

Психологическая подготовка  

В основе психологической подготовки лежат, с одной стороны, 

психологические особенности вида спорта, с другой стороны – 

психологические особенности спортсмена. Чем больше соответствия между тем 

и другим, тем скорее можно ожидать от гимнастки высоких результатов. В 

психологической подготовке можно выделить: -базовую психологическую 

подготовку; -психологическую подготовку к тренировкам -психологическую 

подготовку к соревнованиям (предсоревновательная, соревновательная, 

постсоревновательная) 

Этап начальной подготовки 

 Этап начальной подготовки охватывает дошкольный и младший 

школьный возраст (6- 7 лет) - возраст интенсивного роста и развития всех 

функций и систем организма детей. Высокая двигательная активность и 

значительное развитие двигательных функций являются благоприятным 

периодом для начала регулярных занятий физической культурой и спортом. 

Главная цель ранних занятий физической культурой и спортом - создать 

прочную основу для воспитания здорового, сильного и гармонично развитого 

молодого поколения.   

 Цель I этапа многолетней подготовки в художественной гимнастике - 

выявить способных детей и основательно осуществить начальную подготовку - 

заложить прочный фундамент.  

 Задачи групп начальной подготовки 1 года обучения:  

 Набор детей для занятий художественной гимнастикой не имеющих 

медицинских противопоказаний к этому. Из них выделяются наиболее 

дисциплинированные, инициативные, работоспособные, целеустремленные, с 

хорошими данными физического 52 развития, гибкие, ловкие, с хорошей 
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координацией движения, чувством ритма, положительной внешней и 

внутренней мотивацией.  

 Укрепление здоровья на основе всесторонней физической подготовки - 

использование средств и методов, применяемых в других видах спорта с учетом 

возрастных критериев. Развитие физических качеств и способностей, 

характерных для квалифицированных гимнасток - координации движений, 

гибкости, растяжки, силы, быстроты, прыгучести, равновесия, выносливости, 

устойчивого интереса к занятиям, волевых качеств. Обучение основам 

выполнения элементов художественной гимнастики - шпагат, мостик, 

корзиночка, лодочка, волны, вращения, прыжки. Выполнение нормативов по 

общей и специальной физической подготовке и по элементам художественной 

гимнастики.  

Задачи начальной подготовки детей 2года обучения (НП-2):  

1. Отбор детей перспективных для продолжения занятий на основании 

углубленных наблюдений тренера за состоянием здоровья, темпами прироста 

двигательных качеств и изменением психофизиологических показателей, 

вызванных систематическими занятиями художественной гимнастикой.  

2. Дальнейшее укрепление здоровья занимающихся на основе занятий 

физкультурой и спортом с использованием общих и специальных методов и 

средств, формирование правильной осанки и гимнастического стиля (школы) 

выполнения упражнений.  

3. Разносторонняя, сбалансированная общая и специальная физическая 

подготовка (начальное развитие физических способностей), развитие 

специфических качеств: танцевальности, музыкальности, выразительности и 

творческой активности.  

4. Освоение подготовительных, подводящих и простейших базовых элементов 

без предмета и с предметами, а также базовых навыков на простейших 

упражнениях хореографии, без предмета и с предметами,  

5. Привитие интереса к занятиям художественной гимнастикой, воспитание 

дисциплинированности, аккуратности и старательности;  

6. Выполнение контрольных нормативов по общей, специальной и технической 

подготовке, участие в показательных выступлениях, детских соревнованиях, 

выполнение юношеских разрядов. 

 Основными средствами начальной подготовки являются:  



35 
 

1. Упражнения ходьбе: спортивная, на носках; шаги: перекатный, мягкий, 

пружинный высокий.  

2. Партерная разминка с элементами «школы», общей и специальной 

физической подготовки, хореографической подготовки, подводящих элементов 

без предмета. 3. Простейшая разминка у гимнастической стенки с 

вышеназванными элементами.  

4. «Обучающие» уроки с предметами: скакалкой, мячом, лентой.  

5. Комплексы или простейшие комбинации без предмета, со скакалкой, мячом и 

лентой, развивающие мелкую моторику.  

6. Простейшие показательные танцевально-спортивные комбинации, 

пригодные для показа на ограниченной площади: в кругу семьи, в детском саду, 

на празднике.  

7. Подвижные и музыкальные игры.  

8. Соревнования по физической и технической подготовке, открытые уроки для 

родителей. 

 Занятия на этапе начальной подготовки проводятся обычно 2-3 раза в неделю 

по 1-2 академических часа и должны различаться по содержанию, например:  

1-е занятие: разминка, упражнение без предмета, со скакалкой, игры;  

2-е занятие: разминка, танцевальные элементы, упражнения с мячом;  

3-е занятие: разминка, музыкально-двигательная подготовка, скакалка 

 

Учебно-тренировочный этап. 

 Гимнастки тренировочных групп (8-12 лет), занимающиеся на этапах 

специализированной подготовки, отличаются высокой пластичностью 

организма, повышенными способностями к обучению и сензитивным периодом 

для развития координации и ловкости, быстроты и пассивной гибкости. 

Развитие в этом возрасте идет относительно равномерно, поэтому и 

тренировочные требования должны повышаться равномерно.  

 Цель учебно-тренировочного этапа заключается в том, чтобы создать 

надежную базу двигательных умений и навыков.  

 Основные задачи специализированной подготовки гимнасток:  
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1. Гармоничное развитие специальных физических способностей: координации 

и ловкости, гибкости и равновесия, быстроты и прыгучести в рамках 

возрастных возможностей.  

2. Прочное закрепление базовых навыков на основных упражнениях без 

предмета, с предметами, хореографических и танцевальных.  

3. Основательная, детальная хореографическая подготовка средней сложности. 

 4. Базовая техническая подготовка - освоение базовых элементов средней 

трудности по всем видам многоборья.  

5. Формирование умения понимать музыку, разбираться в основах музыкальной 

грамоты и согласовывать движения с музыкой.  

6. Базовая психологическая подготовка: развитие психических функций и 

качеств, психологическое обучение.  

7. Регулярное участие в соревнованиях и показательных выступлениях, 

выполнение норматива: III, II, I разряд.  

Основными средствами специализированной подготовки гимнасток являются:  

1. Классическая разминка в партере и у станка.  

2. Базовые элементы равновесно-вращательной и прыжково-акробатической 

подготовки.  

3. Фундаментальные элементы в упражнениях с предметами.  

4. Соревновательные комбинации по трудности III, II и I разрядов.  

5. Комплексы специальной физической подготовки.  

6. Музыкально-двигательные занятия по всем основным темам.  

7. Занятия по психической и тактической подготовке.  

8. Регулярные соревнования по физической, технической и спортивной 

подготовке.  

9. Комплексное тестирование по видам подготовки.  

Программный материал 

 Для учебно-тренировочного этапа характерно увеличение объема и 

интенсивности тренировочных нагрузок. Занятия проводятся 4-6 раз в неделю 

по 3-4 часа. Основной формой занятий остается обучающий тип, но появляются 
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элементы и тренировочного типа урока. Этап специализированной подготовки 

характеризуется формированием навыков владения предметом на основе 

освоенных беспредметных движений. В это время основное внимание 

уделяется освоению базовых прыжков, поворотов равновесий, волн, взмахов.  

 Постепенно возрастает доля индивидуального подхода в развитии 

двигательных способностей, составлении соревновательных программ, в 

формировании личностных особенностей спортсменок. Большее значение 

приобретает самостоятельная работа и домашние задания. Важным становится 

воспитание любви к художественной гимнастике, волевых качеств, 

самодисциплины и требовательности.  

 Базовые навыки движений телом: - постановка высоких полупальцев (по 

VI, I, III позициям)  

- разновидности ходьбы и бега;  

- «закрытая осанка» и прогнутое положение в пояснице;  

- волнообразные движения, «волны», пружины руками;  

- «пружинные» движения ногами;  

- целостные взаимосвязанные, пластичные движения тела, рук, головы;  

- навык «жесткой спины» в равновесиях и поворотах;  

- равновесия на всей стопе и на носке с низким положением ноги (прямой и 

согнутой) во всех направлениях;  

- отталкивание с полным разгибанием голеностопа, выпрямлением коленей, 

оттягиванием носков, выпрямленным положением тела, правильной работой 

рук, и приземление перекатом с пальцев на всю стопу;  

- простейшие повороты на одной ноге разными способами вхождения в 

поворот: а) отталкивания за счет преимущественно пружинного движения 

опорной ноги и  

б) вставания на носок опорной и отталкивания свободной как в 

«одноименную», так и «разноименную» стороны;  

в) наклоны назад и возвращение в исходное положение из стойки на коленях, из 

стойки на одной, другая впереди на носке.  

 Перечень базовых навыков движения телом охватывает все структурные 

группы движений телом, он может дополняться и расширяться (например, 

элементами акробатики) 
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  Базовые навыки движений с предметами:  

- рациональные способы удержания предметов, обеспечивающие возможность 

свободно выполнять различные манипуляции;  

- мелкие циклические движения с предметами (вращения, спирали, змейки);  

- перекатные движения по полу и по телу; - броски одной рукой способами 

«махом» и «толчком»;  

- ловли в жесткий и «свободный» хваты после передач, перекатов, бросков, 

отбивов;  

- взаимосвязь движений предметами с движениями тела.  

 Гимнастки этого возраста чаще участвуют в соревнованиях (5-6 раз в год) 

различного ранга от школьных до региональных, контрольные испытания 

проводятся в форме приема нормативов по ОФП, СФП, технической 

подготовленности, прикидок.  

Этап спортивного совершенствования мастерства и высшего спортивного 

мастерства 

 Целью этапа спортивного совершенствования гимнасток является 

плавный переход от спокойно текущей учебной работы к интенсивным 

тренировочным занятиям, от умеренных технических требований к сложным и 

сверхсложным элементам. На этом этапе, как правило, тренируются только 

перспективные, одаренные гимнастки и в условиях, соответствующих цели.  

 Основные задачи этапа спортивного совершенствования:  

1. Совершенствование специально-физической подготовленности гимнасток, 

особенно активной гибкости и скоростно-силовых качеств.  

2. Постепенное повышение функциональной подготовленности: планомерное 

освоение тренировочных нагрузок, вдвое превосходящих соревновательные.  

3. Повышение надежности (стабильности) выполнения базовых элементов.  

4. Освоение сложных и сверхсложных элементов.  

5. Повышение качества исполнения всех хореографических форм - 

классических, народных, современных в усложненных соединениях.  

6. Поиск индивидуального исполнительского стиля, активизация творческих 

способностей.  
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7. Приобретение опыта формирования предстартовой «боевой готовности», 

саморегуляции, сосредоточения и мобилизации;  

8. Углубленная тактическая и теоретическая подготовка;  

9. Активная соревновательная практика на соревнованиях более крупного 

масштаба: город, регион, республика, страна, международные турниры и 

официальные соревнования, выполнение норматива кандидат в мастера спорта.  

 Основными средствами подготовки гимнасток 13-15 лет являются:  

1. Тренировочные занятия повышающегося объема и интенсивности.  

2. Индивидуальные постановочные занятия.  

3. Скрупулезная отработка соревновательных элементов, соединений и 

комбинаций.  

4. Комплексы СФП на активную гибкость и скоростно-силовые качества.  

5. Теоретические занятия по видам подготовки.  

6. Психологический тренинг и тактические учения.  

7. Модельные тренировки.  

8. Практика по реализации соревновательных задач.  

Программный материал  

 На этом этапе идет освоение профилирующих базовых упражнений и 

учебных профилирующих комбинаций.  

 Профилирующие базовые упражнения - элементы, которые являются 

ключевыми для освоения целой категории родственных по структуре 

движений, при их выборе в большинстве случаев можно ориентироваться на 

элементы группы А и Б.  

 Основной принцип разработки учебных профилирующих комбинаций 

состоит в концентрации базовых элементов и основных компонентов 

технических действий, необходимых для успешного освоения все более 

сложных упражнений главных структурных групп. Спортсменки в своих 

программах должны демонстрировать не отдельные элементы, а так 

называемые «блоки» элементов трудности, в которых практически отсутствуют 

связующие элементы.  

 Возраст занимающихся на этом этапе совпадает с пубертатным периодом 

- подростковым возрастом, который характеризуется интенсивным ростом, 
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повышением обмена веществ, резким повышением деятельности желез 

внутренней секреции, перестройкой практически всех органов и систем 

организма.  

 На этом этапе целесообразно тренироваться 7-8 раз в неделю, т.е. иметь 

2-3 двухразовых тренировочных дня в приемлемых для решения 

вышеназванных задач условиях. Поэтому для этого этапа особенно характерна 

централизованная подготовка в условиях специализированных классов и 

спортивных интернатов. Частыми являются специальные тренировочные 

сборы.  

 Необходимо существенное увеличение соревновательной практики до 10-

12 значительных соревнований в год. Кроме этого, целесообразно проводить 

модельные тренировки, прикидки, учебные и подготовительные соревнования. 

4.2 Учебно-тематический план 
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Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 
≈ 13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
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культуры и спортом Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 … … … … 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 
Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 
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Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

 … … … … 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. ≈ 200 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 
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мастерства Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 
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физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

 … … … 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 
≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 
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структурное ядро спорта Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 

 … … … 
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта "художественная гимнастика", 

содержащим в своем наименовании слова и словосочетания "булавы", 

"гимнастическая палка", "гимнастические кольца", "лента", "мяч", "обруч", 

"скакалка", "многоборье" (далее - индивидуальная программа), "групповое 

упражнение", "многоборье - командные соревнования", "групповое упражнение - 

многоборье" (далее - групповые упражнения) основаны на особенностях вида 

спорта "художественная гимнастика" и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится 

с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

"художественная гимнастика", по которым осуществляется спортивная 

подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "художественная гимнастика" учитываются 

организациями, реализующими дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта "художественная гимнастика" и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "художественная 

гимнастика" не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта "художественная гимнастика". 

 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

6.1 Материально-технические условия реализации Программы..  

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
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заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры):  

- наличие тренировочного спортивного зала;  

- наличие хореографического зала;  

- наличие раздевалок, душевых;  

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым 

для прохождения спортивной подготовки;  

- обеспечение спортивной экипировкой;  

- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно;  

- обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий;  

- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную 

подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля. 

 

6.2 Обеспечением оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимым для прохождения спортивной подготовки. 

 

 п/п 
Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Булава гимнастическая (женская) штук 12 

2. Булава гимнастическая (мужская) штук 12 

3. Видеокамера штук 1 

4. 
Видеотехника для записи и просмотра 

изображения 
комплект 1 

5. Дорожка акробатическая штук 1 

6. Доска информационная штук 1 

7. Зеркало (12 x 2 м) штук 1 

8. Игла для накачивания мячей штук 3 

9. Канат для лазанья штук 1 
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10. Ковер гимнастический (13 x 13 м) штук 1 

11. Кольцо гимнастическое штук 12 

12. 
Ленты для художественной гимнастики 

(разных цветов) 
штук 12 

13. Лонжа страховочная универсальная штук 2 

14. Мат гимнастический штук 10 

15. Мат поролоновый (200 x 300 x 40 см) штук 20 

16. Музыкальный центр штук 1 

   
на тренера 

17. Мяч волейбольный штук 2 

18. Мяч для художественной гимнастики штук 12 

19. 
Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 

кг) 
комплект 3 

20. Насос универсальный штук 1 

21. Обруч гимнастический штук 12 

22. Палка гимнастическая штук 12 

23. Палка гимнастическая (мужская) штук 12 

24. Пианино штук 1 

25. Пылесос бытовой штук 1 

26. Рулетка металлическая 20 м штук 1 

27. Секундомер штук 2 
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28. Скакалка гимнастическая штук 12 

29. Скамейка гимнастическая штук 5 

30. Станок хореографический комплект 1 

31. Стенка гимнастическая штук 12 

32. 
Тренажер для развития мышц рук, ног, 

спины 
штук 1 

33. 
Тренажер универсальный 

малогабаритный 
штук 1 

34. Тренажер для отработки доскоков штук 1 

 

 

 

6.3 Спортивная экипировка и инвентарь, передаваемые в индивидуальное 

пользование.  
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименова

ние 

Едини

ца 

измере

ния 

Расчетная 

единица 
Этапы спортивной подготовки 

    
Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

    
количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(мес.) 

количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(мес.) 

количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(мес.) 

количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(мес.) 

1. 

Балансиров

очная 

подушка 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

2. 

Булава 

гимнастиче

ская 

(женская) 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 24 2 12 3 12 

3. 

Булава 

гимнастиче

ская 

(мужская) 

пар 

на 

обучающе

гося 

- - 1 24 1 12 2 12 

4. Кольца пар на - - 1 12 2 12 3 12 
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гимнастиче

ские 
обучающе

гося 

5. 

Ленты для 

художестве

нной 

гимнастики 

(разных 

цветов) 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 2 12 4 12 4 12 

6. 

Мяч для 

художестве

нной 

гимнастики 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 24 2 12 3 12 

7. 

Обмотка 

для 

предметов 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 3 1 5 1 8 1 

8. 

Обруч 

гимнастиче

ский 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 2 12 4 12 6 12 

9. 
Палка 

(трость) 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 2 12 3 12 

10

. 

Резина для 

растяжки 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

11

. 

Скакалка 

гимнастиче
штук 

на 

обучающе
- - 2 12 4 12 4 12 
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ская гося 

12

. 

Утяжелител

и (300 г, 500 

г) 

компле

кт 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

13

. 

Чехол для 

булав 

(женских) 

штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

14

. 

Чехол для 

булав 

(мужских) 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

15

. 

Чехол для 

колец 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

16

. 

Чехол для 

костюма 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

17

. 

Чехол для 

мяча 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

18

. 

Чехол для 

обруча 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 

19

. 

Чехол для 

палки 

(трости) 
штук 

на 

обучающе

гося 

- - 1 12 1 12 1 12 
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Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименован

ие 

Единица 

измерен

ия 

Расчетная 

единица 
Этапы спортивной подготовки 

    

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

    
количест

во 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

1. 
Бинт 

эластичный 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

2. Гетры пар 

на 

обучающег

ося 

1 1 1 1 1 1 1 1 

3. 
Голеностопн

ый фиксатор 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

4. 

Кепка 

солнцезащит

ная 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 2 1 1 1 1 

5. Костюм штук на - - - - 1 2 1 2 
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ветрозащитн

ый 
обучающег

ося 

6. 
Костюм для 

выступлений 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 2 1 3 1 4 1 

7. 

Костюм 

спортивный 

парадный 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 2 1 1 1 1 

8. 

Костюм 

спортивный 

тренировочн

ый 

штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 2 1 2 1 2 

9. 

Костюм 

тренировочн

ый "сауна" 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

10. 
Кроссовки 

для улицы 
пар 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 2 1 2 1 

11. Купальник штук 

на 

обучающег

ося 

1 1 2 1 3 1 4 1 

12. 
Куртка 

утепленная 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - - - 1 1 1 1 

13. Наколенный штук на - - 1 1 1 1 1 1 
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фиксатор обучающег

ося 

14. Носки пар 

на 

обучающег

ося 

- - 2 1 4 1 6 1 

15. 
Носки 

утепленные 
пар 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 2 1 2 1 

16. Полотенце штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

17. 
Полутапочки 

(получешки) 
пар 

на 

обучающег

ося 

- - 6 1 10 1 10 1 

18. 
Рюкзак 

спортивный 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

19. 
Сумка 

спортивная 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

20. 
Тапочки для 

зала 
пар 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

21. 
Футболка 

(короткий 
штук 

на 

обучающег
- - 2 1 3 1 3 1 
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рукав) ося 

22. 

Чешки 

гимнастичес

кие 
пар 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 2 1 2 1 

23. 
Шапка 

спортивная 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 2 1 2 1 2 

24. 
Шорты 

спортивные 
штук 

на 

обучающег

ося 

- - 1 1 2 1 2 1 
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6.4 Кадровые условия реализации Программы. 

 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, определенным Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный N 22054) (далее - ЕКСД), в том числе 

следующим требованиям:  

- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального 

образования или высшего профессионального образования без предъявления 

требований к стажу работы по специальности;  

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие 

среднего профессионального образования или высшего профессионального 

образования и стажа работы по специальности не менее одного года;  

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства - наличие высшего профессионального образования и 

стажа работы по специальности не менее пяти лет. Количественный расчет 

кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского 

состава, планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных сооружений, на 

которых осуществляется реализация Программы. 
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Краснодар,2010. – 87с. 
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16. Румба О.Г. Основы хореографической грамотности в 
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100с. 
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