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MaKCUMaNbHO YECTHBIM, 3afaHue ANA
BCeX OAHO: 3aNe3Th Ha BepXyWIKY BOT

Toro pepesa!





Спортивный и вообще профессиональный….отбор !!!
                                         УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!

НЕ ПЕРСПЕКТИВНЫХ ДЕТЕЙ НЕТ! НО ДЛЯ КАЖДОГО РОДА    ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕБУЮТСЯ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ДАННЫЕ, ПОЛУЧЕННЫЕ В НАСЛЕДСТВО, НЕКОТОРЫЕ ИЗ    НИХ, НЕ ПОДДАЮЩИЕСЯ ТРЕНИРОВКЕ!!!

Если ребенок не подходит к определенному виду спорта, это не значит, что он не может быть великим спортсменом в другом виде спорта!!!
Приемные нормативы по пулевой стрельбе

На основе федерального стандарта спортивной подготовке по пулевой стрельбе 
Приказ Министерства Спорта России № 35 от 19.01.2018г
	Ступени отбора! На следующий уровень допускается ТОЛЬКО при сдаче норматива последовательно каждой ступени.
	
	

	Основное условие: отсутствие занятий в музыкальной шк
	
	

	1.Стойка на одной ноге, (платформа 40 х 20) глаза закрыты, руки над головой или скрещены на плечах     (в секундах Минимум)
	40
	1 этап

	2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) кол-во    (минимум)
	30
	2 этап

	3. Статический тремор (кол-во касаний концевика в отверстии 1см) не больше
	20
	3 этап

	4. Скорость зрительно-моторной реакции на световой сигнал   (не больше)
	200
	4 этап


Приемные нормативы по пулевой стрельбе 

В 2020г. на начальную подготовку.
2008-2009 год рождения.

На основе федерального стандарта спортивной подготовке по пулевой стрельбе 
Приказ Министерства Спорта России № 35 от 19.01.2018г
	Ступени отбора! На следующий уровень допускается ТОЛЬКО при сдаче норматива последовательно каждго этапа.
	
	

	Основное условие: отсутствие занятий в музыкальной шк
	
	

	1.Стойка на одной ноге, (платформа 40 х 20) глаза закрыты, руки над головой или скрещены на плечах  (в секундах    Минимум)
	40
	1 этап

	2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) кол-во    (минимум)
	30
	2 этап

	3. Статический тремор (кол-во касаний концевика в отверстии 1см) не больше
	20
	3 этап

	4. Скорость зрительно-моторной реакции на световой сигнал   (не больше)
	200
	4 этап
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этап(основной) простоять – 40 секунд с закрытыми глазами.
Примечание: Спортсмены поступающие из других организаций, представляют протокол соревнований, или сдают норматив по специальной технической подготовке соответствующей уровню спортивной подготовке группе, в которую они поступают, в соответствии с федеральным стандартом по пулевой стрельбе от 19.09.2018г.
