Методика формирования спортивной мотивации у учащихся, занимающихся теннисом

1) Формирование мотивации через развитие и закрепление интереса к общению в группе. Поощрение учащихся, поддерживающих друг друга; 

2) Постановка конкретных этапных целей и наглядное подведение итогов; 

3) Воспитание способности выполнять действия, невзирая на возникновение субъективных трудностей; 

4) Воспитание внутренней собранности и способности противодействовать влиянию отвлекающих факторов; 

5) Развитие навыка самоконтроля, самооценки, самостоятельности; 

6) Развитие навыков психорегуляции, эмоциональной устойчивости; 

7) Развитие устойчивости внимания, помехоустойчивости, уверенности. 

