Баскетбол (девочки 8-9 лет). Мануева Л.И.

	Упражнение
	Уровень
	Результат

	Прыжки на скакалке, количество раз за минуту
	высокий

средний

низкий
	35

30

25

	Сгибание и разгибание рук(отжимание), количество раз
	высокий

средний

низкий
	12

10

7

	Бег челночный 3*10, сек.
	высокий

средний

низкий
	8,8

9,4

9,9

	Ведение мяча правой, левой рукой по прямой
	+/-

	Ведение мяча правой, левой рукой между конусами
	+/-

	Бросок мяча в кольцо с места
	+/-


Баскетбол (мальчики). Мордвинов Е.А.
	Возраст
	Уровень
	ОФП
	ТП

	
	
	Прыжки на скакалке, кол-во раз за 1 мин.
	Прыжок в длину с места, см
	Бег челночный 3х10 (сек)
	Ведение мяча правой, левой рукой змейкой
	Ведение мяча правой, левой рукой переводом с руки на руку
	Бросок в кольцо с места

	8
	высокий

средний

низкий
	45

40

35
	130

125

120
	8.8

9.4

9.9
	+/-
	
	

	9
	высокий

средний

низкий
	50

45

40
	140

135

130
	8.6

9.0

9.5
	+/-
	
	

	10
	высокий

средний

низкий
	60

55

50
	145

140

135
	8.5

8.8

9.3
	
	+/-
	+/-

	11
	высокий

средний

низкий
	65

60

55
	160

155

150
	8.3

8.6

9.0
	
	+/-
	+/-


